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Lehr- und Forschungsambulanzs




Die Formen der Therapie sind fast so
vielfaltig, wie die Menschen selbst

Die richtige Unterstiitzung
erleichtert den Weg durchs Leben.

Immer ofter fuhren Belastungen im Alltag zu psychischen
Erkrankungen, die Angstzustande, Konzentrationsprobleme
und Antriebslosigkeit verursachen konnen. Nicht selten
kann es dadurch auch zu korperlichen Beschwerden oder
einem Ruckzug aus dem sozialen Umfeld kommen. Das be-
trifft Erwachsene genauso wie Kinder und Jugendliche.
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In der Lehr- und Forschungsambulanz des
OAGG finden finden Sie Psychotherapeu-
tinnen, die Sie auf Threm Weg unterstitzen
und begleiten. Nach einer Erstberatung
wird eine rasche und individuelle Thera-
pieversorgung gewahrleistet.

Das Angebot reicht von Einzel-, Paar- und
Familientherapie bis hin zur Gruppen-
therapie. Die Stundensatze werden nach
lhrem Einkommen gestaffelt. Somit haben
besonders sozial schwachere Personen die
Moglichkeit, eine Therapie in Anspruch zu
nehmen. AulSerdem werden Stunden am
spaten Nachmittag bzw. am fruhen Abend
angeboten, um speziell auf die Bedurfnisse
von Berufstatigen einzugehen. In der
Ambulanz arbeiten Psychotherapeutinnen
in Ausbildung unter Supervision und unter-
stutzen Klientinnen auf lhrem Weg.
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Jedes Problem verlangt nach einer individuellen Lésung.
Darum bietet die Lehr- und Forschungsambulanz Behand-
lungen nach unterschiedlichen Therapiesettings an. In der
Gruppentherapie begegnet man Menschen mit ahnlichen
Sorgen und Angsten und sucht gemeinsam mit dem Psycho-
therapeuten nach Losungen und unterstitzt sich gegenseitig
bei der Bewaltigung von Problemen. In der Einzeltherapie
wird unangenehmen Gefuhlen und Gedanken gezielt Auf-
merksamkeit geschenkt. Trauer oder andere negative Ge-
fuhle zuzulassen, kann dabei schon ein erster grof3er Erfolg
sein. Die Paartherapie gibt die notige Starthilfe zur Selbst-
hilfe. Dank einer professionellen Begleitung sollen Paare

dazu animiert werden, selbststandig eigene - beizeiten auch
eigenwillige - Losungen fur ihre Probleme zu finden und um-
zusetzen. Die Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche
bietet einen passenden Rahmen, um gemeinsam wichtige
Erfahrungen flr eine positive Entwicklung zu machen. Das
Ziel kann dabei sein, die Kommunikationsfahigkeit zu verbes-
sern und Strategien zur Konfliktbewaltigung zu finden. Die
Familientherapie ist fur jede Familie geeignet, die miteinan-
der ein Problem losen will. Unabhangig davon, ob es einen
Einzelnen betrifft oder die ganze Familie.




