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PANDEMIE-FOLGEN FUR PSYCHISCH KRANKE

Imaginare und
reale Angste

sychisch kranke Men-
schen flrchten sich
seit dem Auftreten der
Corona-Pandemie
nicht nur vor Job- und Ein-
kommensverlust, sondern
auch vor Trennung durch
Ausgangsbeschrinkungen
und Grenzschlieffungen.
Dabei flieflen reale und ima-
gindre Angste ineinander.

PROTEST

Dies ist das Ergebnis einer
Untersuchung der Wiener
Psychotherapeutischen Am-
bulanz (PTA) unter ihren
rund 700 Klienten. Die Co-
vid-19-Schutzmafinahmen
losten demnach bei psychisch

kranken Personen Arger,
Protestverhalten oder Wider-
spruchsgeist aus, was zu
Regeliibertretungen fiihren
konne; dieser Arger werde
einerseits in der Gruppenthe-
rapie mitgeteilt, richte sich
jedoch auch gegen andere
Personen, etwa den Partner,
oder miinde in eine depres-
sive Lihmung.

Allerdings beschreibt die
PTA auch positive Folgen der
Corona-Krise. So habe der
Lockdown dazu gefiihrt, dass
Klienten sich verstidrkt mit
sich selbst und der eigenen
Lebenssituation auseinander-
setzen konnten — oder aber
mussten.
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REDEN UND ZUHOREN | In einer Therapiesitzung sprechen Menschen
auch Giber Angste — in Zeiten von Corona kénnen diese sehr stark werden.



