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Therapie fiir psychische Covid-Spatfolgen

Eine Covid-19-Erkrankung ist nicht immer nach einem negativen CoV-Test vorbei. Bei vielen kommt es zu
Langzeitfolgen - auch Long Covid genannt. Neben kirperlichen Beschwerden gibt es auch psychische
Folgen. Eine Therapie wird aber nicht allen, die sie brauchen, bezahit.
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Schwerwiegende Schaden an Lunge und anderen Organen gehdren genauso zu
den Langzeitfolgen einer Covid-19-Erkrankung, wie Erschopfung, Angst und
Schlafstdrungen. Auch Depressionen wurden in Studien beobachtet. Die
Psychatherapeutische Ambulanz pta in Wien bietet fiir zehn Personen ab April
eine Gesprachs-Gruppentherapie. Im Mai soll eine weitere Gruppe hinzukommen.

Kooperation nur mit HGK

Doch nicht allen Versicherten werden die Kasten ersetzt, sagt die fachliche
Leiterin der Ambulanz, Vajna Ponciani-Rusnov. Sie weist auf das Problem hin,
dass wir einen Vertrag mit der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK) haben.
Leider sind andere Versichungstréger nicht gewillt - oder haben kein Interesse
gezeigt -, hier Kosten zu ibernehmen.”

Nach einer Covid-19-Erkrankung sind oft auch lange Reha-Behandlungen notwendig

Hier gebe es dringend darf, so die Therapeutin. Denn die Gruppe
der Menschen, die an Folgewirkungen einer Covid-19-Erkrankung leiden, werde
immer gréRer. Gerade Gruppentherapien seien eine gute Methode, um mit den
psychischen Langzeitfolgen besser fertig zu werden, so Poncioni-Rusnov. Sie
hofft, in den néchsten Manaten noch weitere Therapieplitze anbieten zu
kénnen.

Long-Covid-Kliniken in GroRbritannien

Im Vereinigten Kénigreich wurden bereits mehrere Long-Covid-Kliniken erdffnet.
Wie viele Personen tatséchlich unter Long Covid leiden, ist noch nicht erforscht.
Ein Team von Arzten und Epidemiologen der Uni Genf und der Genfer
Universitétskliniken (HUG) beobachtete im Herbst des vergangenen Jahres
insgesamt 669 Covid-19-Patienten, die nicht im Spital waren. Demnach
verspiirten 33 Prozent nach sechs Wochen noch immer ein oder mehrere
Symptome, wie die Forschenden im Dezember im Fachmagazin ,,Annals of
Internal Medicine" berichten,
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